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l. YARIYIL
SHMYO105 Anatomi 3+0 (AKTS 4)

Anatomiye Giris (Anatomi nedir? Anatomik durus, Anatomik eksenler ve Anatomik
diizlemler)* Anatomik terminoloji ve Tiirk¢esi, Hiicre ve Doku Anatomisi, Hareket Sistemi
(Kemikler, Eklemler, Kaslar)* Anatomisi, Dolasim Sistemi (Genel dolasim bilgisi, kalbin
yerlesimi, dis yapisi, perikard, kalbin i¢ yapisi, kalbin beslenmesi)* Arterler, venler, lenf
sistemi Anatomisi, Solunum Sistemi (Genel bilgiler: Burun, larenks, trakea, akcigerler, plevra
ve mediasten®* Anatomisi, Sindirim Sistemi (Genel bilgiler, sindirim kanali, agiz pharenks,
yemek borusu, mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsaklar)*Sindirim bezleri(Tiikriik bezleri,
karaciger, pankreas)* Anatomisi, Uriner Sistem (Genel bilgiler: Bobrekler, iireter, mesane,
erkek ve kadin iiretras1)* Anatomisi, Genital Sistem (Erkek tireme sistemi, genital organlar,
erkek iireme bezleri)*Kadin Genital Organlari; I¢ genital organlar& dis genital organlar,
kadin genital bezleri* Anatomisini 6grenmek, Endokrin Organlar (Endokrin sistem hakkinda
genel bilgiler; Pankreas, bobrek listii bezi , ovaryum, testis, tiroid, paratiroid, timus epifiz,
hipofiz)* Anatomisi, Sinir Sistemi (Genel morfolojik bilgiler; periferik sinir sistemi, otonom
sinir sistemi)* Anatomisi, Duyu Organlar1 (G6z, kulak, deri) Anatomisi

SHMYO107 Fizyoloji 3+0 (AKTS 4)

Fizyolojiye giris, tamimlar, Hiicre ve organeller, hiicre zarinda transport olaylari,
Noromiiskiiler baglanti, iskelet kasi fizyolojisi, diiz kas fizyolojisi, Kan fizyolojisine giris,
eritrositler, 16kositler ve bagisiklik, trombositler ve hemostaz, Solunum fizyolojisine giris,
solunum membrani, gaz difflizyon olaylar1 va kanda gazlarin taginmasi, solunum mekanigi ve
solunum fonksiyon testleri, Kalp ve dolasim fizyolojisine giris, kalp siklusu, kalbin 6zel ileti
sistemi, kan dolagiminin dinamikleri, kan basinci ve hipertansiyon, Sindirim fizyolojisi,
kimyasal sindirim ve absorbsiyon, defekasyon, karaciger fonksiyonlari, Bosaltim fizyolojisine
girig, nefronlar ve idrar olusumu ve GFR, renin-anjiotensin sistemi, klirens, asit-baz dengesi
ve miksiyon, Genital sistem fizyolojisi, kadin ve erkekte tireme fizyolojisi, Sinir sistemi
fizyolojisine giris, sinaps ve transmitterler, duyu fizyolojisi, motor kontrol, Endokrin sistem
fizyolojisine giris, hipofiz, hipotalamus ve troid hormonlari, paratroid hormonlari, pankreas,
diabetes mellitus ve karbonhidrat metebolizmasina etkili hormonlar, Duyu organlari
fizyolojisi (gorme, isitme, denge) .

SHMY109 Tibbi Terminoloji 3+0 (AKTS 4)

Tibbi Terminoloji, tip ve saglik hizmetleri alanlarinda, ¢ogunlukla Latince ve Yunanca’dan
gelen ve Ozel anlam kazanmis sozciik dagarcigi ile ilgilenir. Bu sozciikler hakkinda
dilbilimsel anlamda 6gretim goérmek alan igerisinde iletisimi sagladig1 gibi arastirma, egitim
ve arsivleme yapabilmek igin gerekli altyapiyr saglar. Dersin amaci, anlam bilgisi



kazandirmanin Gtesinde, terimlerin okunusunu, cekimlerini, 6n ve son ek kullanimini
ogretmektir. Dolayisi ile, ders, ezbere dayali olmamak ile birlikte, anlamlandirmaya yonelik
ozel beceri kazandiracaktir. Ozellikle hareket sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi, dolasim
sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi ve lireme sisteminin terimleri 6gretilecektir.

SMYB101 Egzersiz Fizyolojisi ve Yashlarda Egzersiz Uygulamalar: 1+2 (AKTS 3)

Bu ders viicut sistemleri ve egzersiz, yaslanma ve egzersiz, yaslanma ve sportif aktivite
konularimi igerir. Dersin amaci Ogrencilere, yaslanma siirecinde egzersiz sirasinda olusan
fizyolojik cevaplar1 ve egzersiz egitimi ile olusan adaptasyon bilgisini saglamaktir. Ders
kapsaminda islenecek konular sunlardir:

Iskelet kaslar1 ve egzersiz, hareketin kontrolii, enerji, dolasim sistemi ve egzersiz uyumu,
egzersiz ve solunum sistemi, dayaniklilik ve siirat antrenmanlarinin fizyolojik temeli, degisik
ortam kosullarinda egzersiz, egzersizde hormonal uyumlar, kadin ve spor, beslenme ve sportif
performans, sporda doping ve ergojenik yardim, yash bireyler ve egzersiz.

ATAI151 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I

Bu derste Tiirkiye Cumhuriyeti'nin hangi kosullarda nasil kuruldugu g¢ercevesinde, devletin
temelini olusturan Atatiirk Ilkeleri anlatilir. Ders kapsaminda islenecek konular sunlardir:
Inkildp kavrami, Osmanli Imparatorlugu’nun yikiisma ve Tiirk inkildbimi hazirlayan
sebeplere toplu bakis, Osmanli Devleti'nin son doénemindeki fikir akimlari, Osmanli
Imparatorlugu’nun  parcalanmasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, isgaller karsisinda
memleketin durumu, milli miicadele, Biiyiik Millet Meclisi’nin kurulusu.

TRD151 Tiirk Dili I

Bu derste, dgrencilerin Tiirk dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini geregince kavrayabilmeleri,
dil-diisiince baglantis1 agisindan yazili ve sozIi anlatim vasitasi olarak Tirk¢e’yi dogru ve
glizel konugma yetenegi kazanmalart amaglanir. Ders kapsaminda, dilin sosyal bir kurum
olarak yeri ve 6nemi, dil- kiiltiir iliskisi, konusma dili ve yaz1 dili gibi konular ele alinir ve
Tiirk edebiyatindan 6rnekler {izerinde tartisilir.

ENG151 Ingilizce I

Bu dersin amaci, dgrencilerin Ingilizce gramer bilgilerini pekistirmek ve bu dilde okuma,
konusma ve anlama becerilerini gelistirmektir.

BMH150 Bilgisayar Uygulamalari

Bu ders, teknolojinin yaygin olarak kullanildig:1 gilinlimiizde Ogrencilere gerek derslerde,
gerekse kisisel ve profesyonel hayatlarinda gerekli olacak bilgisayar bilgi ve becerilerini
uygulamali olarak kazandirmay1 amaglar.

TI1Y103 Ses ve Konusma I 2+0 (AKTS 3)

Ogrencilerin duygularini, diisiincesini ve yaratma giiciinii birlikte kullanarak ses enstriimanini
gelistirmesini saglayan c¢alismalar ile ses ve nefes calismalari gergeklestirilir. Oyuncu
adaymin ses ve nefes kullanma tekniklerini kavramasi ve becerisini gelistirmek
amaglanmaktadir.



SHMY176 Drama 2+0 (AKTS 3)

Yaratict drama, bireylerin dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ve yaratici drama tekniklerinden
yararlanarak grup calismasi i¢inde bir diislince, yasant1 ya da bir olayi, oyunlar gelistirerek
canlandirmasidir. Bu derste temel sosyal hizmet alanlar1 yaratict drama ydntemiyle
islenmektedir.

Il. YARIYIL
SMYB114 Temel Gerontoloji 2+1 (AKTS 4)

Yaslhiligin tanim1 ve yaslilik biliminin tarihgesi, yaslilikta ortaya ¢ikan degisiklikler ve yaslilik
cesitleri, yaslilig1 etkileyen faktorler ve erken yaslanmanin dnlenmesi, yaslilik sorunlar1 yash
bireyin degerlendirilmesi, yasl bireyin genel bakimi, yashlik ve etik, yasl bireylerde yasam
kalitesinin 6nemi, geriatrik aciller, yaslilikta sik goriilen sorunlar ve bakimi, saglikli ve aktif
yaslanma, yaslilikta beslenmesi, tilkemizde yaslilarin durumu anlatilacaktir.

SHMY102 Farmakoloji 3+0 (AKTS 4)

Ogrencilere; Yasl bakiminda uygun ilag tedavisini uygulayabilmeleri igin gereken bilgilerin
verilmesini amaglayan bu derste; farmakolojinin tanimi, farmakokinetik (emilim, dagilim,
biyotransformasyon ve atilim), farmakodinamik (ilag etkisi, ilaglarin birbirleri ile
etkilesimleri) tanimlar1 konusunda bilgi kazandirilacaktir. Ilaclarin  toksik etkileri
ogretilecektir. Santral sinir sistemi, kardiyovaskiiler, solunum, sindirim sistemini etkileyen
ilaglar konusunu Ogrenecekler. Endokrin sistem farmakolojisi, hormonal kontraseptifler.
ogretilecektir. Uriner sistem antiseptikleri, antibakteriyel ilaglar, antifungal ilaglar,
antiprotozoal ilaglar, antihelmintik ila¢lar, antiviral ilaclar, antikanser ilaglar 6gretilecektir.

SMYB122 Yash Bakinm Mesleki Egitim 1 2+1 (AKTS 3)

Derste, yaslanma, yashlik tanim1 ve gereksinimleri, bakim uygulamalar1 ve temel ilkeleri
anlatilir. Yasam bulgularinin (ates, nabiz, tansiyon, solunum ve tansiyon) Olgiilmesi ve
kaydedilmesi, bireysel hijyen, uyku ve dinlenme gereksinimleri (yatis pozisyonlari), beslenme
gereksinimleri ve karsilanma yollar1 (enteral, parenteral), basi yaralari ve yara bakimi, ilag
uygulamalar1 ve yollari, sicak ve soguk uygulamalar hakkinda bilgi verilir ve 68rencinin bu
konulara iliskin uygulamalarla beceri kazanmasi saglanir.

SMYB104 Yashlarda Beslenme 2+0 (AKTS 3)

Yagl bakiminin en énemli konularindan birisi beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme ile
yaghilarin yagam kalitesi ve saglik gostergeleri ¢ok daha iyi olacaktir. Bu derste saglikli
beslenme tanimi, saglikli beslenmenin dnemi, beslenme ile ilgili sorunlar 6gretilecektir. Besin
ogeleri; (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su ve mineraller) 6gretilecektir. Besin
gruplari, icecekler ve 6zellikleri, probiyotikler 6gretilecektir. Enerji gereksinimi bilgisi, ideal
boy ve kilo hesaplayabilme becerisi kazandirilacaktir. Yagli beslenmesinin 6zellikleri
kavratilacaktir. Diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaligt olan yashlarda beslenme
ogretilecektir.

SHMY163 ilkyardim 2+0 (AKTS 3)

Bu derste ilk yardimin onemi ve kurallar1 oOgretilecektir. Toplumda felaket durumlar,
nedenleri, ortaya ¢ikan sorunlar ve sivil savunma konularinda bilgi verilecektir.



Yaralanmalarda, kanamalarda, ilk yardim konusunda bilgi ve beceri gelistirilecektir. Solunum
ve dolagim sistemi ile ilgili ilk yardim wuygulamalar1 konularinda bilgi ve beceri
gelistirilecektir. Sok yonetimi becerisi gelistirilecektir. Ekstremite, omur, kafa, gdgiis kemigi
kiriklar1 ve kanamalarda ilk yardim bilgisi verilecektir. Yanik, elektrik ¢arpmasi, donma,
besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim 6gretilecektir.

ATA152 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II 2+0 (AKTS 2)

Bu derste Tiirkiye Cumhuriyeti'nin hangi kosullarda nasil kuruldugu g¢ergevesinde, devletin
temelini olusturan Atatiirk Ilkeleri anlatilir. Ders kapsaminda islenecek konular sunlardir:
Inkildp kavrami, Tiirk inkildbinin stratejisi, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin i¢ ve dis politikas
(1938-1950), Demokrat Parti donemi (1950-1960), 1960 sonrasi Tiirkiyenin i¢ ve dis
politikasi, 21. yiizyilda ¢agdas Tirkiye.

TIY270 Tiirk Halk Miizigi 2+0 (AKTS 3)

Miizik, insan yasaminin her evresinde gesitli yollarla var olan bir olgudur. Giinlimiizde ise
miizik egitiminin bireylerin kisilik gelisimine 6nemli katkilar sundugu gozlenmektedir.
Cocukluk doneminde yapilan bu ¢aligmalardan 6nemli verimler alindig1 goriilmekle birlikte
cocugun gelisimine katki sundugu, ilerleyen siirecte kisinin kendini 6z gilivenini arttirdigi,
sosyal gelisimini saglamasinda onemli rol oynadigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda
ogrencilerimize bu ders asagidaki ana konu basliklar1 altinda verilmektedir: Halk miizigi
tanimi1, Folkl6r tanimi, yorelere gore halk miizigi, Tiirk halk miiziginde aranan 6zellikler, halk
danslarinin boéliinmesi, telli ¢algilar, Tatyan tanimi, Halk siiri ve tiirleri, Urfa halk miiziginde
kaynak kisiler, Tiirk ¢algilar1.

TRD152 Tiirk Dili IT 2+0 (AKTS 2)

Bu derste, 6grencilerin Tiirk dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini geregince kavrayabilmeleri ve
Tiirkce’yi dogru ve gilizel konusma yetenegi kazanmalar1 amaclanir. Ders kapsaminda, Tiirk
dilinin bugiinkii durumu ve yayilma alanlar1 gibi konularin yani sira, Tanzimat’tan
Cumhuriyete Tiirk kiiltiirti ve Tirkge’deki gelismeler ele alinir ve Tiirk edebiyatinin 6nemli
eserleri incelenir.

ENG152 ingilizce IT 3+0 (AKTS 3)

Bu dersin amaci, dgrencilerin Ingilizce gramer bilgilerini pekistirmek ve bu dilde okuma,
konusma ve anlama becerilerini gelistirmektir.

1. YARIYIL

SMYB291 Fiziksel Ergonomi ve Rehabilitasyon 2+1 (AKTS 4)

Bu ders fiziksel etkinlikleriyle iliskili olarak insanlarin anatomik,. antropometrik, fizyolojik
ve biyomekanik karakteristikleriyle ilgilenmektedir. Fiziksel ergonomi c¢evremizde
performansimiz1 etkileyebilecek fizik etmenleri konu edinir. Dolayisiyla ¢aligma sirasindaki
durus ozellikleri, islenecek materyalle ilgili islemler, yinelenen hareketler, isle ilgili kas



iskelet sistemleri, giivenlik ve saglik temel konularini olusturmaktadir. Yaslhilarda Fiziksel
Rehabilitasyon yontemleri hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.

SMYB223 Yash Bakim Mesleki Egitim II 2+8 (AKTS 10)

Derste, yataga bagli ve terminal déonem yash bakimi temel ilke ve uygulamalar1 anlatilir.
Mobilizasyon, sivi-elektrolit dengesi, oksijen tedavisi ve aspirasyon uygulamalari, deri
bakimi, ayak sorunlar1 ve bakimi ve sistem hastaliklar1 ile ilgili sorunlarda bakim ve
uygulamalar hakkinda bilgi verilir ve 6grencinin bu konulara iliskin uygulamalarla beceri
kazanmas1 saglanir.

SHMY?225 Yaz Staji 2+0 (AKTS 5)

Ogrencilerin  edindikleri  bilgileri pekistirmeleri ve alanda beceri kazanmalari
amaglanmaktadir. 30 is glinli huzurevi ya da hastanelerin yogun bakim birimlerinde uygulama
yaparak becerilerini gelistireceklerdir.

SMYB205 Yashlarin Fiziksel Saghk Sorunlar: 2+0 (AKTS 3)

Ders kapsaminda, saglik ve hastalik tanimi, o6zellikleri, seyri ve evreleri anlatilir.
Kardiyovaskiiler, Metabolik, Pulmoner, Sindirim, Renal, Norolojik, Iskelet Kas ve Bagisiklik
Sistemine ait kronik hastaliklar ders konular1 arasinda yer alir.

SMYB221 Geriatrik Psikoloji 2+0 (AKTS 3)

Yasl bireylere yonelik psikoloji bilgileri 6grencilere aktarilarak bu donemde goriilebilecek
psikolojik bozukluklara ait bilgi verilecektir.  Yaghlikta goriilen kisilik degisiklikleri,
depresyon ve anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar, demans, alzheimer, yeme ve uyku
bozukluklar1 konularinda bilgi verilecektir.

SMYB209 Yaslanma Biyolojisi 2+0 (AKTS 3)

Yaslanma, hiicresel yaslanma, Omiir uzunlugu, yaslanma ve serbest radikal teorisi,
telomerlerin yaslanmadaki rolii, apoptoz, cinsiyetler arasindaki yasam uzunlugu farkliliginin
biyolojik nedenleri, erken yaslanma hastaliklar1 anlatilacaktir.

IED151 isaret Dili I 2+0 (AKTS 2)

Bu dersin amaci, Tiirkge Isaret Dili'nin alfabesi, temel kelime ve dilbilgisi yapilarin1 greterek
dersi alan 6grencilerin isitme engellilerle bu dil araciligiyla iletisim kurmasii saglamaktir.
Engelli bireylerin saglik hizmetlerinden daha fazla yararlanabilmesine katki saglamak ve
engellilere sunulan saglik hizmetlerinde iletisimi kolaylastirmak, ayrica saglik
personellerimizin farkindaligini arttirmayr hedeflemektedir. Ayrica aglik personelinin isitme
engelli bireylerle iletisimini kolaylastirmak ve engelli vatandaslara saglik kurumlarinda daha
hizli ve kolay hizmet verebilmek amaciyla, 'isaret dili' dersi amaglanmistir. Ogrencilerin;
Isitme engelli bireyin saglik problemlerini anlamaya ydnelik, Parmak alfabesini tanimalari,
Tiirk Isaret Dili (TID) alfabesini dogru kullanmalari, TID alfabesi ile kisisel ve aile bilgilerini
dogru gdstermeleri, Okulun béliimlerini ve gdrevlilerini TID ile gdstermeleri, Ders adlar1 ve
egitim araclarin1 TID ile gdstermeleri, Matematik terimlerini TID ile gdstermeleri, Yemek
cesitlerini TID ile gdstermeleri, Temel besin maddelerini TID ile gdstermeleri, Duygularmi
TID ile ifade etmeleri, Trafik ile ilgili temel isaretleri TID ile gostermeleri beklenmektedir.



IV. YARIYIL
SHMY174 Saghk Hukuku 2+0 (AKTS 3)

Bu derste 6grencilere meslege atildiklarinda ¢alisacaklart saglik sektoriinde saglik hukuku
acisindan hak ve yiikiimliiliikleri konusunda bilgi ve donanimi1 saglamanin yani sira teshis ve
tedavi sozlesmeleri kapsaminda karsilasacaklart hukuki sorunlart ¢ozmede yardimci olunur.

SMYB204 Yash Bakim1 Mesleki Uygulamalar: 111 2+16 (AKTS 15)

Bu ders kapsaminda, yaslilarda serebrovaskiiler, norolojik, gastrointestinal sistem ve kas-
iskelet sistemleriyle ilgili sorunlarda bakim ve uygulamalar, diismeler ve bakimi, agr
yonetimi, goz ve kulak hastaliklartyla ilgili bakim uygulamalar1 ve acil durum uygulamalari
hakkinda bilgi verilir ve Ogrencinin bu konulara iligkin uygulamalarla beceri kazanmasi
saglanir.



